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1 BIBLIOTERAPIA

Motto: ,, Citanie dobrej knihy je ustavicny dialog, pri ktorom sa kniha
prihovara a nasa dusa odpoveda “. (André Maurois).

Pojem biblioterapia (z gréckeho slova biblion - kniha a therapeia -
lieCba, sluzba, oSetrovanie alebo opatera) znamena liecba knihou.
Pojem ,,bibliotherapy* - ,.biblioterapia“ ako odborny termin prvykrat
pouzil americky farar Samuel McCord Crothers v roku 1916, ktory
vypracoval biblioterapeuticky program pre lieCbu I'udi s psychickym
a fyzickym ochorenim.

Vynajdenie knihtla¢e v roku 1450 Janom Guttenbergom vyrazne do-
pomohlo k Sireniu pisomnych informacii a myslienok.

Biblioterapia ma tzke prepojenie s mnohymi vednymi odbormi (psy-
chologia, pedagogika, sociologia, liecebnd pedagogika, Specialna pe-
dagogika, literarne umenie, psychiatria,...). Ako uvadza B. Janczakova
(2006), najuzsie vztahy ma s knihovedou. Ide o ulohy, ktoré by mala
biblioterapia napliat’ v ramci ¢innosti na pdde knihovnictva.

Aj R. Villany1 (2006, s. 10), charakterizuje biblioterapiu ako ,,sucast’
knizni¢nych sluzieb, ktorda ma vyznam vo vyvinovom procese Clove-
ka. Je to Cinnost’ v zaujme Specialne urcencho ciela, vo vedome na-
planovanom a usmernovanom procese*.

Biblioterapiu chapeme ako cielavedomé, systematicke liecebnovy-
chovné posobenie jednotlivymi zlozkami literarneho prejavu na ohro-
zenych, narusenych, postihnutych jednotlivcov. Biblioterapia ako me-
téda komunikativneho charakteru ma podnecujuici vplyv na verbalny
prejav klientov a moZze slizit’ ako interakény Cinitel, stimulator emo-
cionalneho, etického a socialneho vyvinu. (K. Majzlanova, 1995).

P. Svoboda (2012) popisuje biblioterapiu psychosomaticku, psychore-
laxa¢nl, edukacni, ako tvorivé pisanie, pisanie dennika, narativnu,
lyrickq, polyesteticku a virtudlnu.

Biblioterapeutickd intervencia moze u ¢loveka v zloZitej Zivotnej situ-
acii sprostredkovat’ vhl'ad do jeho problémov, moznosti ich rieSenia
a Zivotnych perspektiv.

7 hladiska pristupu ku klientovi rozoznavame klinicku, edukativno -
humanisticku a behavioralnu biblioterapiu.



Klinicka biblioterapia sa chape ako metoda intervencie, pomoci, po-
skytovanej pacientom s psychickymi a emociondlnymi problémami,
v pedagogicko-psychologickych poradniach, v zariadeniach tstavného
typu pre postihnutych jednotlivcov, kde je biblioterapia indikovana
ako podporné terapia popri farmakologickej lie€be a psychoterapii.
Tzv. edukativno - humanisticka biblioterapia sluzi ako intervenény
program v Skolach, v detskych domovoch, v domovoch dochodcov,
liecebnovychovnych zariadeniach, v Specidlnopedagogickych porad-
niach, v Kluboch a organizaciach v ramci ob¢ianskych zdruzeni a na-
dacii.

Behaviordlna biblioterapia sa uplathuje v ambulanciach a centrach
pre liecbu drogovych zavislosti, v napravnovychovnych zariadeniach
pre osoby vo vykone trestu, v diagnostickych centrach pre deti a mla-
dez.

Predmet biblioterapia (okrem arteterapie, dramatoterapie, ergotera-
pie, muzikoterapie, psychomotorickej terapie a terapii hrou) sa vyu-
cuje na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave - Katedre lie¢ebnej pe-
dagogiky 4 semestre.



1.1 Formy a pristupy v biblioterapii

Biblioterapiu uskutociiujeme v troch formach:.

Pri biblioterapii zameranej na jednotlivca hovorime o individualnej
biblioterapii. Uplatinujeme ju vtedy, ked’ klient nie je pripraveny po-
sobit’ v skupine alebo si rieSenie jeho problému vyzaduje osobitny pri-
stup.

Skupinova forma biblioterapie posobi ako motivacny a aktivacny
¢initel’ pri praci s klientom, vytvara priaznivé podmienky na prekona-
nie emocionalnej izolacie, navodzuje snahu vzajomného porozumenia
(S. Pilar¢ikova — Hyblova, 1997).

Hromadna forma biblioterapie sa uskutoéiiuje prostrednictvom roz-
hlasu v danom zariadeni pri vysielani literarneho diela alebo cez CD
prehravac. Jednotlivée formy biblioterapie sa kombinuju. Po urcitom
Case niektory z klientov potrebuje individudlny kontakt s terapeutom
a naopak iny klient sa po individualnej forme biblioterapie moze zara-
dit’ do skupiny.



1.2 Ciele a vyznam biblioterapie

V ramci cielov sa u klientov zameriavame na hadviazanie kontaktov,
odreagovanie napdtia, rozvoj zdravého sebavedomia, sebarealizacie,
spoluprace, rozvoj tvorivosti a predstavivosti, poskytovanie zaZitku
uispesnosti, vzbudenie ¢i prehlbenie zdujmov, rozvijanie komunikdcie,
schopnosti nahladu na svoju situaciu, hodnoty, problémy, odputanie
sa od problémov. (K. Majzlanova, 2012).

V biblioterapii si stanovujeme globalne ciele, ktoré vyplyvaju
Z aktudlnych problemov u klienta v oblasti spravania a preZivania
(u deti napriklad impulzivne spravanie, problémy s adaptaciou na no-
vé prostredie a pod., u dospelych emocionalne problémy pri zvladani
stazenych zivotnych situacii, vazne ochorenie, postraumatické stavy),
sa zameriavame na sebapoznavanie, vytvaranie novych zaujmov a
skusenosti, ktoré v mnohych pripadoch maju pozitivny vplyv na spra-
vanie, preZivanie a vytvaranie postojov u klienta.

Pri konkrétnejSich ciel’och sa zameriavame na plnenie ciastkovych
uloh pomocou funkcii literarneho textu, cielené¢ho vyberu literarnych
zanrov a pod. Pri mikrocieloch ide 0 uréenie konkrétnych technik a
postupov, ktoré pri dosiahovani zavere¢ného ciel'a uplatitujeme.

P. Hartl, H. Hartlova (2009) uvadzaju nasledovné ciele biblioterapeu-
tickej intervencie:

- Odputat’ klienta od myslienok na chorobu, postihnutie,

- rozsirovat’ okruh zaujmov u klienta,

- uCelne travit’ vol'ny cas,

- upevnovat’ terapeutické vztahy v skupine,

- Citanie ako ndhrada za preruSené vztahy s vonkajSim okolim,

- vyvolat’ navyk samostatného ¢itania,

- vyrovnat’ sa s chorobou pomocou knihy,

- pomahat’ pri redlnejSom vnimani reality.



1.3 Metédy a techniky biblioterapie

V biblioterapii uplatiilujeme vonkajsie a vnutorné metody a techniky.
Medzi vonkajSie patri Citanie, po¢liivanie, pisanie a rozhovor. Medzi
vnutorné zarad'ujeme prezivanie a konkretizaciu.

1.3.1 Vonkajsie metody a prostriedky

Citanie je zdrojom vedomosti, zabavy, prostriedkom komunikacie
s okolitym svetom, ndvodom na rieSenie problémov.

V biblioterapie uplatiiujeme Citanie retazové, spolocné, solové, citanie
vo dvojici a predcitavanie textu.

Z pohl'adu funkénosti rozoznavame Citanie (Obert, 1986):
- informacné

- kriticke

- tvorive

Ciel'om informacného citania je zoznamit’ Citatela s danym textom a
ziskat’ nové informécie.

Pri kritickom citani Kklienti vyjadruju k textu svoje vlastné stanovisko,
nazor. Tento pristup sa ukdzal ako vhodny najma u deti v pubertalnom
veku a niektorych dospelych klientov. Tvorivé citanie dopisovanim
literarneho textu, zmenou zvratu deja a pod., je prilezitost’ou pre klien-
ta konfrontovat’ sa SO SVOjou zivotnou situaciou.

Medzi formy cCitania v biblioterapii patri spolocné, individualne cita-
nie, citanie vo dvojici, predcitavanie a retazové cCitanie.

Pomerne Casto vyuzivanou technikou, ktori v biblioterapii uplatnu-
jeme, je pisanie. Pri pisani vyuZivame nasledovné formy pristupov:
Citatel'sky ohlas - klient zapisuje Cditatel'ské zazitky, dojmy
Z precitan¢ho, subjektivne prezivanie literarneho diela.

Citatel’sky dennik - zapisuja sa myslienky, podnety, napady, reakcie
na precitané. Klient si méZe vypisovat’ citaty, vyroky, ktoré ho zaujali,
S ktorymi suhlasil alebo naopak nesthlasil.

Anotacia je stru¢ny zaznam o precitanom texte.

Citat - klient zaznamenava poucné vypovede, ktoré ho zaujali.
Klient moze tvorit’ aj vlastné citaty, ktorymi vyjadruje svoj postoj
K literarnemu textu.



Listy autorovi alebo hrdinovi literarneho textu - klient ma moZnost’
napisat’ obdivny alebo aj kriticky list adresovany hrdinovi alebo auto-
rovi literarneho textu. Ma moznost’ zaujat’ SvOj postoj, formulovat
vlastné nazory a navrhy rieSeni.

List sebe samému - klient na zéklade poznatkov a informacii z lite-
rarneho textu mdZe naznaCit mozZné stratégie riesenia vlastnych pro-
blémov.

Praca s literarnym textom (dopliiovanie pribehu) a s parémiami
(prislovia, porekadla, vycitanky,...).

Dalsou metddou, ktort v biblioterapii uplatiiujeme je po¢avanie. Vy-
uzivame ho u deti, 1 dospelych ako nastroj a prostriedok pre zaujatie,
vzbudenie zaujmu (rozpravka, basne, literarne texty,...).

Rozhovor o precitanom diele slizi ako vymena informécii 0 knihe
alebo ako uvodna technika v biblioterapii pri zistovani Citatel'skych
zaujmov u klienta.

Dialég je najvysSia forma rozhovoru. Ide o rozhovor dvoch osob, pri
ktorom sa uplatiluje aktivne pocuvanie.

Beseda je zamerana na vyjadrenie pocitov, postojov a nazorov k urci-
tej téme.

V diskusii ide o ustnu formu vypovede, pri ktorej sa prehodnocuji ur-
Cité poznatky.

Rozpravanie moze byt reprodukovane, adaptovanée alebo na zaklade
vysvetlovania. Pri reprodukovanom rozprdvani ide 0 prerozpravanie
textu vlastnymi slovami, pri adaptovanom rozprdavani sa vynechavaji
niektoré Casti textu a zaroveni je dej doplnovany o nové prvky.
Vysvetlovanie sa uplatiiuje pri objasiovani novych slov alebo Casti
textu.

K vonkajsim metodam prace s textom patri aj Opis a charakteristika
Dramatizacia, Umelecky prednes a recitacia, Predvadzanie, Pocu-
vanie, Komiks, Navsteva galérii a muzei.

1.3.2 Vnutorné metody a prostriedky

Medzi vnUtorné metddy prace s literarnym textom patri preZivanie
a konkretizacia.

Prezivanie - ide o vnutorny proces u klienta. Prezivanie evokuje ¢lo-
veka k vypovedi (hnev, smutok, stotoznenie sa s dejom,...).
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Konkretizacia - usporiadanie, dotvaranie Casti diela v Citatel'ovom
vedomi.

PreZivanie aj konkretizacia 0zko stvisia s vonkajSimi metddami pra-
ce s literarnym textom, su odrazom spracovania zazitkov z literatury.
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1.4 Paremiologicka terapia

Paremiologicka terapia sa vyuziva Vindividualnej iv skupinovej
praci S klientami. Je prostriedkom napoméhajucim k identifikacii
a vyjadrovaniu pocitov, nastrojom skumania novych moznosti
a suvislosti vo vlastnom Zivote.

K parémiam patria prislovia, aforizmy, apoflegmy (kratke, vtipné,
poucné vyroky, sentencie) hesla (strucné, vyroky vyjadrujuce hibokii
myslienku, Zivotnu pravdu, poucenie, vyrok), prislovia, porekadld,
glosy, hadanky, slovné hracky a pod.

Klient ma mozZnost’ zvazit’ svoj pristup k Zivotu a zivotnym situaciam,
prehodnotit’ svoje doterajSie Zivotné hodnoty a zamysliet’ sa nad iny-
mi, lepSimi alebo hor§imi rieSeniami, vyjadrenymi V prisloviach, cita-
toch, vyrokoch,...

Priklady prace s parémiami:

- Vyrok alebo prislovie (vSeobecne alebo menej zname), klienti ana-
lyzuju, podciarkuju a komentuju slovad, ktoré ich zaujali, pripdjaja
vlastné nazory a postoje.

- Vyrok, prislovie, porekadlo, citat, mozno rozdelit na dve casti
a klient ma moznost’ doplnit jeho pokracovanie a potom ich porovnat’
S povodnymi..

- Parémie napisané na papieri sa rozstrihnu na dve casti, zmieSajui sa s
ostatnymi a ndhodnym vyberom sa vytvoria nové vyroky.

12



1.5 Poetoterapia

Poetoterapia je biblioterapeuticka metoda, pri ktorej sa vyuziva sym-
bolika poézie, ktora evokuje klienta k vyjadreniu pocitov, k oZivova-
niu problémov, skusenosti a zazitkov. Poézia moze prispiet’ k uvolne-
niu napitia, k lepSiemu porozumenie seba samého, k rozvijaniu inter-
personalnych a komunika¢nych zru¢nosti (Majzlanova, 2015).

Podl'a (J. Leedy, 1969) poetoterapia je terapeuticka metoda, v ktorej
sa poézia vyuziva k osobnostnému rastu a emociondlnemu ozdrave-
niu. Pouziva sa ako pomocna terapia pre skupinu, najlepSie v spojeni
s individualnymi rozhovormi.

Medzi ciele poetoterapie patri diagnosticky ciel, komunikativny
ciel’, katarzia, vychovny ciel’, preventivny ciel’ a terapeuticky ciel’.
Korektivny zazitok pri styku s poéziou moédze mat’ vplyv na d’alsi Zivot
klienta — na motivaciu nachadzat’ cestu k poézii v akejkol'vek podobe,
¢i forme, na uvedomenie si jej terapeutického dosahu a uc¢inkov.

1.5.1 Receptivna forma poetoterapie

Prednes, pocuvanie a Citanie poézie

- Basenlbasne prednesie terapeut, koterapeut, recitator alebo klient,

- Pocuvanie poézie z elektronickych médii (pocita¢, CD prehravac,...).
- Citanie basni na zéklade vyberu klienta..

Vyznam receptivnej poetoterapie (K. Majzlanova, 1987):

- Percepcia (vnimanie).

- Emocné prezivanie, ozivovanie problému, skusenosti a zazitkov.

- Vypoved’ o sebe cez myslienky basnika (autora), alebo vlastnou
basiou.

- Kontakt s vonkaj$im svetom.

- Uvol'nenie napétia, odreagovanie sa, katarzia.

- Hladanie vychodisk.

1.5.2 Expresivna forma poetoterapie

V uvodnej casti stretnutia zvyCajne klientom poskytneme dotaznik o cita-
telskych zaujmoch a skusenostiach vo vztahu s poéziou. Moze ist’ aj o
anketu, rozhovor, o predstavenie alebo prezentaciu oblibenej basne,
zbierky a pod.
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K uvodnym technikam patria aj hry so slovami, tvorba rymov, hry s ver-
Sami, strihanie a vytvaranie novych slovnych spojeni, spolo¢né retazové
pisanie basne, individualna tvorba (podla zaujmu).

K expresivhym formam patri hra asociacny retazec, tvorenie rymov,
kritické a tvorivé Citanie basne, skladanie novych versov z rozstrithanych
Casti basne, spolocna tvorba basni s voI'nym verSom z vystrihnutych pis-
men, dopliiovanie basne na zname meloddie, tvorba kratkej versovacky na
rozne témy, tvorenie metafor a basnickych prirovnani, dokoncenie basne,
dopliiovanie aforizmov, tvorba vyroku alebo citatu z basne, pisanie listu
autorovi bdsne (basnickej zbierky), literarnej postave, diskusia o basnickej
zZbierke, beseda s autorom basnickej zbierky.

P. Svoboda (2013) v poetoterapii popri hovorenom ¢i pisanom slove odpo-
raca vyuzivat zvuky, zvukomalebné nonsensy, rytmus, farbu, intenzitu
hlasu a pohyb.

Neoddelite'nou sucastou poetoterapeutickej intervencie su reflexie klien-
tov, nasmerované na vyjadrenie dojmov, zazitkov a pocitov z prec¢itaného,
pocutého, z vlastnej tvorby.

Vyznam expresivnej poetoterapie (K. Majzlanovd, 1987):

- Uvol'nenie napitia,

- lepSie porozumenie seba same¢ho,

- posilnenie interpersonalnych a komunikaénych zrucnosti,

- prostrednictvom interaktivneho procesu pdsobit’ na rozvijanie
emocionalnej oblasti,

- sumarizacia informacii, nazorov a postojov U klienta a ¢lenov
terapeutickej skupiny.

14



1.6 Funkcie literarneho textu

Literarny text plni urcité funkcie, ktoré mézeme v biblioterapii cielene
vyuzivat. Pilar¢ikova - Hyblova (1997) konkretizuje informacnu, vy-
chovnu, esteticku, katarznu, identifikacnu, relaxacnu, prestiznu
funkciu a funkciu zrkadla.

Informac¢na funkcia literarneho textu sprostredkovava prenos infor-
macii od autora k prijemcom. Literarny text prinaSa informacie vecné,
faktografické, technické, ¢im plni vzdelavacie ciele a rozvija psy-
chické funkcie - pamét, pozornost,... Zaroven poskytuje informacie
0 medzil'udskych vztahoch, osobnostnych skusenostiach, osudoch,
nazoroch, postojoch, 0 hodnotovej orientacii druhych l'udi, ¢im plni
ciele vychovy a prevencie.

Vychovna funkcia literarneho textu spociva v tom, Ze na zaklade zis-
kanych informacii o prezivani, postojoch literarnych postav sa meni
Citatelov pohl'ad na svet, rozvijaji sa nonkognitivne funkcie osobno-
sti. Citatel’ poznava Zivotny pribeh a problémy literarnych postav, vci-
tuje sa do nich, zarovenl rozvija svoje zaujymy, uci sa tvorivo riesit
vlastné problémy.

Esteticka funkcia literarneho textu pdsobi na prehlbovanie vkusu a
estetického citenia. Literarny text vyvolava esteticky zazitok, ktory na
zaklade psychickych a socialnych sktisenosti, vedie klienta k jemnej-
Siemu rozliSovaniu vonkajSej reality.

Katarzna funkcia literarneho textu (zzv. ,, ocistna *“) spociva v tom, ze
literarne dielo v ¢loveku vyvolava protichodné emocie vyplyvajice z
napitia, uvolnenia a pod. VZivanie sa do vnutorné¢ho stavu postav
umozinuje lie¢ivé oCistenie (katarziu).

Identifika¢na funkcia literarneho textu sa zameriava na zvySenie se-
bavedomia u klienta. Podstatou je identifikacia s predkladanymi lite-
rarnymi postavami, modelmi ich spravania, konania a postojov.

Relaxaé¢na funkcia literarneho textu umoznuje oddych, relaxaciu, od-
reagovanie napatia, zmenu ¢innosti, nahradenie neprijemnej reality.
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Prestizna funkcia literarneho textu je zamerané na cieleny vyber ur-
¢itého typu knih a ¢asopisov. Umoziuje rozvijanie zaujmov Citatel’a.

Funkcia zrkadla pomaha identifikovat' nespravne postoje u klienta.
Pri ¢itani literarneho textu Citatel’ konfrontuje autorove nazory so Svo-
jimi a zaroven aj porovnava dej literarneho diela so skuto¢nost’ou, kto-
rd ho obklopuje.

Lie¢ebna funkcia je zakotvend v samotnom literarnom texte, ktory
pOsobi na ¢loveka podla jeho zauymu a motivacie k cCitaniu, nalady,
citoveho rozpolozZenia a pod. V terapeutickom procese pomocou lite-
ratury ide o zdmerné, systematické terapeuticko-vychovné posobenie
na cloveka pomocou obsahu literarneho zZanru, metod, pristupov a
prostriedkov.
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1.7 Vyvin Citatel’skych zaujmov

Na rozvijanie CitateI'skych zaujmov u dietata maju velky vplyv jeho
skusenosti v tejto oblasti. Vyznam vyuzivania literatiry ako ué¢inného
prostriedku vychovy, konkrétne ¢itanie dietat'u od utleho veku P. Mi-
tasikova (2005) vidi nayméd z hl'adiska rozvijania slovnej zasoby a So-
cialnych vztahov.

V tomto obdobi je dolezit¢ predkladat’ dietatu vyrazné obrazky
(napriklad macka, pes, slnko, domcek, neskor literarna postava v re-
polere, v rozpravkovej knihe).

V obdobi predskolského veku dominuju rozpravky, bajky, poézia,
hry na dopliovanie textu (tzv. obrazkové ¢itanie). Formovanie pred-
stav dobro a zlo, zmysel pre spravodlivost, pdsobia formujuco na
hodnotovy systém dietat’a. Obdobie od 4-5 rokov je obdobie otazok.
Velky vyznam v tomto obdobi maju ilustracie, ktoré vplyvaju na roz-
voj fantazie, predstavivosti, logického myslenia a emocionalneho ci-
tenia u diet’at’a.

V Skolskom veku sa za¢ina formovat aktivny vztah diet'at’a ku knihe.
Citanie sa postupne stava potrebou, narastd zaujem o dlhsie rozprav-
Ky, riekanky a verse.

Na rozvoj citatelskych zaujmov u deti ma - okrem rodiny a skoly -
vel’ky vplyv kniznica. U deti narasta zaujem o dobrodruzné pribehy a
humorné texty v zavislosti od jeho zdujmov.

Z hladiska biblioterapie je vyznamna schopnost’ Citatel'a identifikovat’
sa s literarnou postavou, vyjadrit’ svoje potreby a Zelania.

V strednom $kolskom veku (10 - 14 rokov) spravidla narasta zaujem
0 ¢itanie. Dominuje naymd dobrodruzna literatura, cestopisy, pribehy
0 praveku, encyklopédie, bajky, povesti.

V pubertalnom veku dochadza k vicsSej diferencidcii literarnych za-
ujmov - st to romantické i dobrodruzne ladené Zanre, encyklopédie a
rozne priru¢ky. Knihy by mali v tomto obdobi napiiiat’ tiZbu dietata
poznavat nieo nové, neobycajné, humorne, romanticke.

V tomto obdobi sa zalina vyraznejSie odliSovat Ccitatelsky zdujem
u dievcat a chlapcov. Dievcata zaujima téma priatel’stva, lasky a rodi-
ny, chlapci si vyberaju dobrodruznu literataru a vedecko-fantastické,
cestopisne, 1 detektivne Zanre.

V obdobi dospievania (adolescencia) diferenciacia zaujmov o Citanie
je dana typom Studijného odboru a zaujmov. Jednotlivec prostrednic-
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tvom knihy moze ziskat' vela uzitocnych informacii, tykajacich sa
osobnostného a socialneho Zivota (lepSie porozumenie okoliu, etika v
spravani a pod.). V tomto obdobi je vyznamna vzdeldvacia, infor-
macna a identifikacna funkcia literarneho textu.

Pre kazda vekovu skupinu je nevhodna brakova literatira, knihy ob-
sahujuce vulgarizmy, pred¢asne vzbudzujice erotiku, opisy nasilnych
¢inov a pod.

V dospelom veku ¢itatel'ské zaujmy odrazaji celkové nasmerovanie
Cloveka (zaujmy, pracovné zaradenie a pod.). Kniha v tomto obdobi
byva prostriedkom k rozSirovaniu vedomosti, poznatkov a relaxacie.
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1.8 Pribeh v biblioterapii

Pribeh (rozpravka, bajka, prozaicka 1 basnicka tvorba), je u€innym te-
rapeuticko - vychovnym prostriedkom.

Ked’ maju klienti dostatok skusenosti s tzv. tvodnymi biblioterapeu-
tickymi hrami a technikami zameranymi na uvolnenie a koncentraciu
pozornosti (hra na rymy, hadanky, re¢iovanky, rickanky,...), zame-
riame sa na pracu s pribehom podrla literarnej predlohy, jej adaptacie
alebo na zaklade vol'ne spracovaného nametu.

Ako uvadza A. Cattanach (1992), ¢innost’ v inom ¢ase a v priestore v
ramci pribehu je postupom, ktory lie¢i. Podl'a B. Bettelheima (2005),
deti potrebuji metafory rozpravok, aby vyriesili tiesnivé problémy
svojou vlastnou logikou.

Rozpravky a iny imaginativny material sa nevyuziva k tomu, aby sme
sa dostali na koren problémom u Kklienta, skor ho vedieme
k spracovaniu a pochopeniu deja, ktory ho zaujal.

1.8.1 Funkcie pribehu (N. Peseschian, 1999):

Pribehy ako zrkadlo

Posluchac sa v pribehu spoznava a moéze sa prostrednictvom rec¢i ob-
razov spontanne stotoznit’ s hrdinom, ale aj ziskat’ odstup od svojich
problémov. V asociaciach k pribehu vypoveda o svojich konfliktoch
a Zelaniach.

Pribehy ukazuji moZnost’ rieSenia

Pribeh poskytuje vacSinou celu paletu intrepretacii a moznosti rieSenia
konfliktnej situacie. Vyzyva c¢loveka k napodobneniu a povzbudzuje
ho k pokusom riesit’ Sv0oj problém.

Pribehy sa dobre zapamiitavaja

Rec obrazov sa dobre zapamétava. Aktivizuje posluchacove (kliento-
ve) potencialy kK svojpomoci a spdsobuje, ze je relativne nezavisly na
terapeutovi.

Pribehy traduju kulturu

Obsahy pribehu informuju o kultarnych a spolo¢enskych koncepciach
Vv oblasti svojho povodu a prislusnej epochy.
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Pribehy ako sprostredkovatelia medzi kultirami

Pribehy st vzdy reprezentantmi urcitej kultary ajej pravidiel
a modelov myslenia.

Pribehy podnecuju fantaziu

Najma u deti pribehy posobia na oblast’ intuicie a umoznuju regres do
fantazie. Pritom sa reaktivuju predoslé sposoby spravania a problémy
sa prehravaju vo svete fantazie. SuCasne vychadzaji na povrch aj
ocakavania do buducnosti a podporuje sa ich vlastné utvaranie.
Pribehy ponukaju alternativy

Kazdy pribeh vacSinou ponuka niekol’ko alternativ, ktoré mozno rozne
interpretovat’. Klient si sim vyberie, o odmietne alebo prijme.
Pribehy ukazuju novy uhol pohl’adu

Reakciou na pribeh byva neraz smiech poslucha¢ov. Humor zniZuje
napdtie a poukazuje na mozné pohl'ady na situacie, na schopnost’ vi-
diet’ ich z iného uhlu pohladu.

Pribeh vyuzivame ako projektivnu techniku — doplitujeme ho, pretva-
rame, dokoncCujeme, ¢im ziskavame infomacie o klientovi, o jeho
mysleni, prezivani, tizbach, zaujmoch atd’. Cez zazitok sebarealizacie
klient ziskava korektivnu citovu skusenost, poznava rozne charaktery
postav, sposoby spravania a reagovania.

S adolescentmi a dospelymi klientmi CastejSie vyuzivame tzv. Strukti-
rovany pribeh, ked’ precitame len jeho cast’ a klientom dame otazky,
ktoré vyplyvaju z obsahu diela. Po precitani odpovedi a diskusie, po-
dobne pokracujeme s dalsou castou pribehu (precitanie, pisomné od-
povede na otazky, diskusia). Uvedenym sposobom sme pracovali
s mladymi klientmi s knihou "Jaky otec, takovy syn"™ (Fulgum), ked
sme prostrednictvom knihy a odpovedi na otazky diskutovali
0 témach Laska, Priatel'stvo, Sklamanie,... Klienti porovnavali svoje
nazory s ostatnymi tcastnikmi biblioterapeutického stretnutia, komen-
tovali niektoré posuny a zmeny vo svojich ndzoroch. Zaverom kazdy
napisal navrh na zoznamovaci inzerat, kde charakterizovali seba
| predstavu budiceho partnera/partnerky.
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1.8.2 Priklady prace s pribehom

l.
Agnes Balintova: Grul’ko hrozienko
Bratislava: Mladé¢ leta, 1988

Prihody zatilan¢ho prasiatka Grulka hrozienka a jeho starostlivého
a mudreho opatrovnika, vel’kého kamarata Skriatka.

Kniha je vhodna pre deti predskolského a mladSieho Skolského veku
(5-9-r.)

Ciele: Pésobenie na emocionalnu a socialnu oblast’ vyvinu, tvorivost,
verbalnu 1 neverbalnu komunikaciu (vhodné pre deti ohrozené, naru-
Sené, zdravotne oslabené¢).

Rozpravka: STARE PRASA

Precitanie pribehu a rozhovor o tom, ¢o bolo pre koho zaujimavé,
nové, ¢o koho prekvapilo.

Ako sa citilo prasiatko, ked’ sa mu posmievali?

Reflexie:

Posmieval sa ti niekto? Ak ano, ako si sa citil/a?

Posmieva/la si sa niekomu?

Spolo¢ne na tabulu napiSeme najzauZivanejSie posmesky v Skole,
Vv okoli.

Po precitani zoznamu napiSeme na tabulu ako reagujeme na
posmesky.

Preco sa deti posmievaju?

Co by sme poradili prasiatku v rozpravke (navrhy deti).

Rozpravka: OZAJSTNA ZELENA SVINA

Obsahové zameranie: M0j vzor, obl'ibeny hrdina, dobré skutky, zle
skutky.

Po precitani pribehu deti charakterizuju, co ich zaujalo V pribehu:

Kto je moj vzor v skuto¢nom Zivote alebo v knihe? Aky je? V ¢om by
som sa mu chcel/a podobat a preco?
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Aky je dobry skutok?

Co povazujem za zly skutok — vsetky odpovede piseme na flipchart
podl'a navrhov deti.

Deti si robia zapisy na zdaklade otdzok:

Aky dobry skutok som urobil?

Ako som sa citil?

Ako reagujem na zly skutok?

Aky daréek by som vymyslel pre najblizSich - rodi€ov, surodenca,
kamarata,...

.
Hana Nevtalova: Malé pribéhy o velkych Zakonech
Praha: Volani, 2006. ISBN 80-86084-09-4

Vekové zameranie : 7 - 10 rokov

Ciel> Zamysliet sa nad vztahmi - sudrznostou a laskou v rodine,
k sirodencovi, kamaratovi, blizkemu ¢loveku (vhodné pre deti zo
znevyhodneného rodinného prostredia, pre deti uzkostlivé, hyperak-
tivne,...).

Pribeh: SEMIENKA

Janko s Marienkou vystrdajali. U7 od rdana sa stile post'uchavali,
nemohli okolo seba prejst’, aby sa na seba aspon nezaSklebili.
Mamicka si s nimi uz nevedela rady, stile ich musela napominat’,
mracit’ sa na nich, ...

Mozné aktivity v ramci biblioterapeutického stretnutia:

1. Prelitanie, prerozprdvanie pribehu, ozrejmenie menej znamych
slov.

2. Literdrny text rozdeleny a rozstrihany na nickolko Casti (podla
poctu deti), predlozime detom v skupine. Zaverecnu cast textu detom
precitame ( starSie deti ho mézu dotvarat).
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3. Spdjanie mozaiky pribehu. Zacne diet’a, ktoré vytvori za¢iatok pri-
behu a postupne sa pripajaju d’alSie deti. Rozstrihané ¢asti pribehu po-
ukladame na stol tak, ako nasleduju za sebou, aby deti mohli do pribe-
hu kedykol'vek nahliadnut’.

4. Diskusia o pribehu: O Com je pribeh, o je v nom ddlezite, zau-
jimavé. Ake vlastnosti si vazime u I'udi a pod.

5. Ukoncéenie pribehu: Ako by sa mohol pribeh (inak) ukoncit'?
O ¢om sa rozpravali jednotlivé postavy z pribehu?

Ked’ deti ukonc¢ia pisanie, zaverecné Casti pribehu si precitame a po-
rozpravame sa o nich. Nakoniec terapeut precita skutocné ukoncenie
pribehu.

6. Reflexie: Ktory zaver pribehu bol najzaujimavejsi a preco? Co de-
tom pripomenul pribeh zo skuto¢ného Zivota?

I1.
Igor Majzlan: Pribeh psa Bukyho
Ikar: Bratislava, 2008. ISBN 9788055117799

Ciel’ova skupina: Deti od 5 - 15 rokov

Ciel’: Poskytnut pocit radosti, humoru, podpory v ddveru v seba sa-
mého, v realizaciu tizob, prekonavanie prekazok, adaptacia na novua
situaciu, laska k psikovi, vnimanie jeho potrieb.

Kniha obsahuje 15 kratsich kapitol — Nudné mesto, Nevitany host,
Bukybal, Rozruch na ihrisku, Stavka, Matej a Matus, Test inteligencie,
Bukyho slovnik, Tazké rozhodovanie, Cesta k moru, Dovolenka na
ostrove, List od Mateja a Matusa, Buky jediny na svete, Dramatickd
reportdz, Skoldci neplacii — sktorymi mozno pracovat osobitne
vV ramci jednotlivych stretnuti.

Cela kniha mé dobrodruzny a humorny podtén. Jonatan - hlavna pos-
tava pribehu po prestahovani sa do iného mesta sa cez prazdniny
ocitne bez kamaratov a deti z okolitych ¢inziakov sa Kk nemu nespra-
vaju priatel’sky. Jeho Zivot sa postupne meni aj vplyvom nim, Spo-
¢iatku odmietanym psikom Bukym, ktory mal byt doc¢asne v ich ro-
dine. KI'ic¢ovymi postavami pribehov - okrem Jonatana, jeho mamy
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Olivie, psa Bukyho a bratrancov Mateja a Matusa, bola aj teta Eva -
povodna majitel’ka Bukyho.

Po precitani kazdého pribehu je vhodné pre deti pripravit’ jednoduche
otazky na zaklade ktorych si ozrejmuju text. (Napriklad kapitola
NEVITANY HOST: O kom je pribeh? - Ako sa dostal pes Buky
k Jonatanovi? Preco Jonatan spociatku odmietal Bukyho? Mas nejaké
sktisenosti so psikom?

Kniha méze byt uzito¢na aj pre rodicov, ktori v dosledku odlucenia
sa od partnera (Jonatanov otec bol na dlhodobejSom pracovnom po-
byte v zahrani¢i) sami zvladaju chod rodiny a rovnako pre dieta, ktoré
sa cez literarnu postavu Jonatana, moze sO SVOjoU situaciou pozitivne
identifikovat’.
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1.9 Biblioterapia u deti

Umenie moze u deti nezavisle od ich schopnosti, ukazat nové cesty ku
komunikdcii a rastu a SirsSie moznosti pre sebavyjadrovanie. D. S.

Balley (1993).

Pri biblioterapeutickej intervencii vychadzame z poznavania ich
CitateI'skych zauymov a sktisenosti. Vyber biblioterapeutickych aktivit
a foriem prace by mal byt’ prisposobeny veku, zaujmom a individualite
dietata. U deti, ktoré v utlom detstve boli ochudobnené o ¢itanie
rozpravok dospelou osobou a maji malé Citatel'ské skusenosti, skor
inklinuju k receptivnym zlozkam biblioterapie aj vV neskorSom veku.
Prostrednictvom uvedenych aktivit sa postupne oboznamuju s
réznymi literarnymi zanrami, vzajomne Si vymienaju poznatky a
skisenosti. Navsteva kniznice byva pre deti vel'mi silnym zazZitkom a
motivaciou k Sirsiemu zaujmu o literaturu.

Ako uvadza A. Marhounova (1978) vhodne zvolend detskd kniha
nesie v sebe nepopieratelne silny emocionalny ndboj, konkretizovany
literarnym  hrdinom a jeho vztahu k okoliu. Kontakt s knihou
(po€uvanie literarneho textu, Citanie,...) obohacuje aktivny slovnik,
spresiiuje  obsah pojmov, rozSiruje obzor zaujmov a zlepSuje
porozumenie okolitého sveta.

Knihy by mali mat pre vSetky deti jasnu ideu, s bohatym
emociondalnym obrazom, ktory by ich obohacoval o skusenosti,
pomahal vytvarat’ a zuslachtovat navyky, postoje a vzorce spravania.

1.9.1 Biblioterapia u deti so Specialnymi edukaénymi potrebami

Pri uplatiiovani biblioterapie u deti so Specialnymi eduka¢nymi potre-
bami (narusenie, postihnutie) je dolezité si uvedomit’, ze aj ked sa v
nieCom odliSuju, maja rovnaké potreby ako ostatné deti. Zakladnym
predpokladom pozitivneho vplyvu pri uplatiiovani literatary a jej zlo-
ziek vo vychove a vzdelavani deti je reSpektovanie

- potreby akceptdcie (prijatia),

- potreby komunikovat' a vyjadrovat sa,

- potreby vytvarat pozitivne sebaponatie.
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U deti ohrozenych, zo znevyhodneného prostredia s nedostatoc-
nym uspokojovanim potrieb, byva velkym problémom zlcastiiovat’ sa
na spolo¢nych ¢innostiach. Niekedy sa tieto deti nevedia sustredit’ a
dokonc¢it’ aktivitu. Vhodné su biblioterapeutické techniky - hra na
rymy, asociacie, dopliiovacky, projektivne techniky a pod. U deti s
podpriemernym sebahodnotenim sa snazime poskytnut’ pozitivne za-
Zitky z tvorivych aktivit. V ramci ¢itania Sa zameriavame na citanie s
porozumenim. Z0 zaciatku sa zarad’uji jednoduchsie texty zabavnej-
Sieho charakteru, pricom vyuzivame pomocky, ako napriklad Sklada-
ciu abecedu, Pismenkovu hru, Detské a ¢asopisy, Obrazkové knihy a
pod. Prostrednictvom biblioterapie, cez korektivny zazitok z tvorivych
¢innosti a ich prezentacie, posobime na sebavedomie diet’at’a, na po-
zitivne kontakty v skupine.

U uzkostlivych deti sa na biblioterapeutickych stretnutiach kladie
zvysena pozornost” rozohriatiu a uvolneniu - pricom tie isté techniky
opakujeme, ritualizujeme. Pri prerozpravani rozpravok a pribehov po-
stupujeme od scénky k scénke. 7. Mackova, (1991) odporaca u deti
vyuzivat’ skladanie slov k prislusnému obrazku, piktogramy a doplio-
vanie viet na zaklade pribehu. Vhodné su aj rytmické a pohybové ak-
tivity s uplatnenim re¢novaniek a riekaniek. Ak sa diet’a citi neisté, do
¢innosti sa zapdja aj terapeut.

Deti s agresivnym spravanim si vyzaduju vela podpory a porozume-
nia. Vhodné pre tieto deti su hadanky, labyrinty, re¢iovanky, riekan-
Ky, vy¢itanky a praca s textom. K obl'ibenym technikam patri aj do-
plinovanie viet, tvorba pribehu na zaklade urCenych slov, kriticke a
tvorivé Citanie. Pripadné negativne reakcie u deti, rieSime
s nadhladom. Castokrat moZe ist’ o skusanie hranic alebo nepriprave-
nost’ reSpektovat’ poziadavky a pravidla pocas realizacie stretnuti. Ak
dieta nieCo zaujalo, pochvalime ho, ¢im umocnujeme jeho zadujem o
nove ¢innosti.

Poruchy ucenia

U deti s poruchanie ucenia sa v ramci biblioterapie zameriame na
rozvijanie pozornosti a predstavivosti pomocou piktogramov, vklada-
cich obrazkov a pismen. V ramci avodnych biblioterapeutickych akti-
vit su vhodné hry s menami (tvorba slov na pismena svojho mena),
relaxacné rozpravky, skladanie postrihaného obrdzka (pohladnice),
hra na tvorenie rymov (jedno dieta povie slovo a d’alSie nan vytvori
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rym), kolaZ z obrazkov, vyuzitie vymalovavaniek, komixov, vtipov,
vyrokov, citacii, praca s dennikom.

Dalej su to techniky - hladanie slova vo vete, spolocné citanie, indi-
vidualne citanie (kazdy ma rovnaky text), citanie vo dvojici, predcita-
vanie, tvorivé Ccitanie (Citanie doplhované obrazkami), rozhovor
0 preditanom, skladanie rozstrihanej bdsne alebo obrdzka, vypliiova-
nie tajnicky, tvorba basne na zdklade predlozenych slov a textu, hra
S Cislami, oprava textu,... Deti jednotlivé ¢innosti vykonavaju dobro-
volne, dolezité je, aby prejavovali o ne zaujem a citili sa uvol'nene.
Hyperaktivita, poruchy pozornosti

V ramci biblioterapeutickej intervencie spociatku vyberame Kkratsie
deje s mensim poc¢tom postav. Uplatnujeme u deti skladanie postriha-
neho textu, pismen, tvorbu kolazi z obrazkov, hru s hadankami, vyma-
lovankami, doplnovanie znamych prislovi a porekadiel.

U deti striedame aktivnejSie pristupy s relaxaCnymi (pocivanie roz-
pravky, bajky, popevky, vycitankys,...).

Zrakové postihnutie

Deti s uplnou stratou zraku v Skolskom veku ¢itaji pomocou Braillov-
ho bodoveho pisma. Pre zrakovo postihnuté deti s inymi poruchami
zraku (napr. kratkozrakost), spoCiatku vyuzivame jednoduchy text s
l'ahko citateI'nou tlacou primeranej velkosti a obrazkov. Vhodna je
napriklad kniha Stefana Moravéika: Krdl’ abeceddr poniika alebo pis-
menkd do klobuka. Pracujeme s re¢novankami, rieckankami, vycitan-
kami, ktore rytmicky vyjadrujeme (hra na telo). Uplatiujeme obrdz-
kové citanie - doplhovanie textu slovom.

Pri vybere vhodnej literatiry je nutny Specificky pristup - okrem pos-
tihnutia zohl'adiiujeme aj intelektualne potreby a zaujmy jednotlivca.
Sluchové postihnutie

U sluchovo postihnutych deti v ramci biblioterapie vyuzivame laby-
rinty, Citatel'ské denniky, komixy, dopliiovanie viet, pracu s vyrokmi
a citatmi, kritické a tvoriveé pisanie, hru s hadankami, kriZzovkami, vy-
malovavankami, dopliiovanie znamych prislovi a porekadiel. Pri praci
s pribehom uplatiiujeme poznavaciu, konfronta¢na a identifika¢nu
funkciu literarneho textu. Uplatiujeme deklamdaciu - rytmické vyjare-
nie textu predpisané¢ho textu (reCnovanky, riekanky,...) s vyuzitim
Pahkoovladate'nych hudobnych néstrojov (Orffovo inStrumendrium).
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Telesné postihnutie

Pri samotnej tvorbe stretnuti zohladnujeme fyzické obmedzenie u die-
tata, vyplyvajice z jeho poruchy, postihnutia. Pri miernejSich for-
mach svalovej distrofie deti mézu pri niektorych cvic¢eniach (labyrin-
ty, pojmové mapy,...) pouzivat’ vacsie fixky alebo kriedy. S detmi vy-
uzivame tzv. rozohrievacie techniky - hru na rymy, na asociacie, na
tvorenie slov podla za¢iatonych pismien svojho mena,... Pri praci s
pribehom uplatiujeme tzv. poznavaciu funkciu literarneho textu, iden-
tifikdacie a zrkadla. VVyberame Zanre, ktoré su pre deti podnetné a zau-
jimave,

Recové postihnutie

U recovo postihnutych deti sa zameriavame na pisomnu zloZzku
biblioterapie, vyuzivame obrazky, komixy, projektivne techniky. Su
to hry so slovami, re¢iiovankami a riekankami, doplnovanie viet,
pribehov, pisanie listu autorovi alebo literarnemu hrdinovi. Zlozitej-
Sie Casti textu si pred rozhovorom mozno vypocut’ z vopred priprave-
nej nahravky, podobne vyuzivame aj rozpravky a pribehy z DVD ale-
bo CD prehravaca. Deti vytvaraju zaciatok alebo zaver pribehu, vytva-
raju blogy, z ktorych mozno urobit’ zvukovy zdznam.

Mentalne postihnutie

Deti s mentalnym postihnutim si pocas biblioterapie vyzaduju syste-
matickejSie vedenie, nazorny vyklad poziadaviek. Opakujeme tie isté
alebo podobné biblioterapeutickt pristupy, ktoré ich predtym zaujali.
Tazisko aktivit u deti v biblioterapii spo¢iva Vv jej receptivnej zlozke,
ked’ ide o pocluvanie reprodukovanej rozpravky. Neskor pokraujeme
s expresivnymi pristupmi ako napriklad doplnovanie viet, pracou s ob-
razkami a pribehom.

Pre deti su vhodné kratsie literarne utvary — texty basni, piesni, zna-
mych rozpravok, ktor€¢ poznajii z rozpravania, televizie, na zéklade
filmového predstavenia, podla obrazkov a pod. Pri praci s pribehom,
vyuzivame najmd pPoznavaciu funkciu literarneho textu a funkciu
zrkadla.

Osobitnl pozornost’ venujeme detom S viacnasobnym postihnutim
a chronicky chorym detom. Pri vybere technik a pristupov zohl'ad-
nujeme Stuperi a druh postihnutia, ¢i ochorenia. Citatel'ské zaujmy u
tychto deti - ako uvadza A. Marhounova (1978) - sa vel'mi neliSia od
Citatel'skych zauymov zdravych deti a len ojedinele sa vracaji do
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predoslych vyvojovych faz citania. Podobne ako zdravé deti, ktoré
netvoria - Co sa tyka citatel'skych zaujmov - jednotni skupinu, aj
Citatel'ské potreby U deti so Specidlnymi edukacnymi potrebami su
ovplynované ich zaujmami a potrebami.

Nadané deti

U deti okrem aktualnej literatury vhodnej pre dant vekovu kategoriu,
vyuzivame encyklopédie a casopisy. Deti mozu tvorit’ kolaze, blogy a
prispevky do Skolského casopisu. Z funkcii literarneho textu uplatiiu-
jeme najma potvrdzovaciu a prestiznu funkciu, ked’ deti podl'a vyberu
prezentuju pred ostatnymi ¢lenmi skupiny svoje poznatky alebo sku-
senosti v oblasti umenia, techniky a pod.

Biblioterapeutické aktivity pomahaji objavovat’ a identifikovat’ jedi-
ne¢nost’ kazdého diet’at’a, ktoré sa postupne zviditel'fiuji a rozvijaji.
Vyskumy ukazuju, ¢ uplatiovanim biblioterapeutickych pristupov a
aktivit u nadanych deti a rovnako i u deti s postihnutim a S naruSenim,
je mozné rozvijat’ tvorivost, kvalitu pozornosti, sebakontrolu a pozi-
tivne formy spravania. (K. Majzlanova, 2017).

1.9.2 Struktiira biblioterapeutickych stretnuti

Biblioterapeutické stretnutie spravidla pozostava z troch Casti — uvod-
nej, realizacnej a zaverecnej. Cielom uvodnej €asti je nadviazanie
kontaktu s klientmi, vytvorenie prijemnej atmosféry, motivacia k akti-
vite, k spolupraci. Zastipené st prevazne biblioterapeutické techniky
a hry relaxacného a zdbavného charakteru.

Realizacna faza je kl'uCova z hladiska uskutoCnenia terapeutickej
zmeny. Vytvara priestor pre identifikaciu s postavou, uvolnenie
emocii a sebauvedomenie prostrednictvom vlastnej tvorby, katarzie a
vhl'adu do situacie. Od jednoduchSich slovnych hier a ¢itania pribehov
sa postupne prechadza K expresivnej biblioterapii — vlastnej tvorbe.
V hlavnej casti stretnutia sa cielene pracuje s textom for-
Mou predcitania, tvorivého alebo kritického citania, dopifianim textu,
dokoncovanim pribehu, pracou s parémami a poéziou. Po tejto ¢innos-
ti je vyhradeny ¢as na diskusiu 0 precitanom (¢im uryvok uputal klien-
tov, v ¢om je podobny s ich Zivotom, aké ponaucenie si m6zno z neho
vziat)).

Zaverecnd faza je zamerana na diskusiu a reflexie ucastnikov stretnu-
tia. U deti ide CastejSie o relaxaciu pri Citani pribehu alebo rozpravky
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alebo o pocuvanie basni, popevkov, zhudobnenej rozpravky z DVD
alebo CD prehravaca.

Uspesné uplatnenie biblioterapie predpokladd dodrianie terapeutic-
kych zasad a kritérii (K. Majzlanova, 2017):

- Stretnutia je vhodné prispdsobit’ aktualnym potrebam klientov v
danej situacii, vzbudit u nich atmosféru dovery, porozumenia, spon-
tdnnosti.

- Dolezitym predpokladom biblioterapie je venovat’ dostatok Casu faze
uvolnenia, nadviazania kontaktu, komunikacie a rozvijania socialnych
zruCnosti.

- VSetky aktivity by mali mat’ stimulacny charakter, v zamerani Sa
nielen na tie stranky u deti, ktoré vykazuju nedostatok, ale aj na po-
tencialne schopnosti a moznosti, ktoré ¢asto zostavaju skryté, nerozvi-
nute.

- Prostrednictvom zaZzitku v priebehu stretnuti posobit’ u deti na rozvi-

Jjanie zdravého sebavedomia, sebaakceptdcie, zvnttornenie a potvrde-

nie urc¢itych hodnot.

- V pripade, ak spravanie dietata opakovane pésobi rusivo, uskutoc-
nime s nim individualne stretnutie/a.- Stretnutia by mali byt’ pre deti
pritazlive, zaujimavé, podnetné a dostatocne dynamicke (moznost
tvorby, striedanie hier, nametov a technik).

- Je nutné poskytnut’ dietat'u pristup k literarnym dielam, ktoré s z
hl'adiska ich chapania obsahovo vhodné, primerané.
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1.10 Biblioterapia u dospelych

1.10.1 Psychické problémy

V ramci biblioterapie z uvedenych skupin jednotlivcov sa mozno
stretnt’ so slabsim sustredenim sa na niektoré aktivity, niekedy i s
nezaujmom o dané ¢innosti. Z uveden¢ho dovodu s klientmi spociat-
ku uskuto¢nujeme predcitavanie a individudlne citanie, pri ktorom sa
zapaja aj terapeut. Vyberame romany, novely, rozpravky, povesti a
bajky s kratSim dejom, ktoré poskytujii moznosti porovnavania hlav-
né¢ho hrdinu s vlastnym konanim. Identifikacia s literd&rnou postavou
moze sluzit’ ako model napodobiiovania a vyjadrenia emdocii, potrieb |
motivov konania u klientov.

Neskor uskutociiujeme skupinové formy prace - retazové Citanie a
&itanie na pokradovanie. Ako uvadza O. Cikova a kol. (1985), pri &i-
tani a pisani sa uvolfiuji emocionalne a kognitivne procesy, ktoré
pri lieCebnom procese maju vplyv na vyrovnavanie sa s chorobou
u klienta.

V ramci paremiologickej terapie je vhodné zacat s prisloviami, pore-
kadlami, s rytmizaciou recinovaniek, riekaniek, tvorbou vyroku, citatu
z vystrihnutych pismen a obrazkov. V skupinovej praci sa osvedcili aj
naucné a vzdeldavacie clanky (témy o vychove deti, o manzelstve) a
cestopisné romany.

Ciele biblioterapie u 0sob so psychickymi problémami:

Rozvoj zaujmov

- Prostrednictvom vhodne vybratej a prezentovanej literatiry vplyvat
na ochudobnené zaujmy u Kklientov. Sledovanie deja, konanie hrdi-
nov, vyvolava citové zazitky a reakcie, u chorych sa rozsiruje zaujem
0 rozne Cinnosti a okolity svet.

- Na modeloch vhodne vybratych literarnych postav, ponukat’ klien-
tom vzory pre spravanie. (Citanie na druhej strane umoZiiuje zaujat’
aj kritické postoje voc¢i nazorom a konaniu literarnych postav, i voci
vlastnému spravaniu),
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Diagnosticky ciel’

- Biblioterapeuticky rozhovor o pre¢itanom, o zaujmoch, nazoroch,
myslienkach, postojoch a obavach klienta, je spoznavanim jeho vnu-
torného sveta, prezivania.

- Vlastnou tvorbou, iniciovanou na biblioterapeutickych stretnutiach,
mozu Klienti prijatel'nou formou vyjadrit’ svoje pocity a myslienky.
Koncentracia, sustredenie

- Na besedach o precitanej knihe a naslednej diskusii sa klienti ucia
sledovat diskusné prispevky inych osob a vhodne na ne reagovat.

- Neuroticki pacienti majua ¢asto problémy so sustredenim. Aktivity v
ramci skupiny moézu byt napomocné pri hladani spésobov riesSenia
problémov, k sebapoznavaniu, sebareflexii, v nazeraniu na minulost,
stcasnost’ a buducnost, pri uprave vzt'ahov v najblizsom okoli (rodi-
na, pracovisko, priatelia).

1.10.2 Trauma, posttraumaticky syndrom

Zv1ast citlivy pristup si vyzaduju klienti v tazkych Zivotnych situa-
ciach. Odzrkadl'uje sa to aj vo vybere biblioterapeutickych technik a
pristupov. Cloveku v takej situacii moze pomoct skor aktivne pocii-
vanie toho, o com chce komunikovat, s ¢im sa chce zdoverit. Inokedy
mu vhodna kniha (pribeh), moze pomoct’ odviest pozornost’ od jeho
suCasnych problémov.

Na zdklade skusenosti s klientami v danej oblasti, moZno dodporucit’
nasledovné biblioterapeuticjké pristupy:

Pocuvanie pribehov - vhodné sa ukazali pribehy z knih Prorok,
Slepacia polievka pre dusu, Maly princ, Pribehy pre potechu duse,...
Malo by ist’ o pribehy, ktoré priamo nesuvisia s témou traumy alebo
aktualneho problému u Kklienta.

V Uvodnych stretnutiach st vhodné receptivne metody - Ccitanie,
pocuvanie, ktoré pomahaji motivovat’ klienta k d’alsim aktivitam.
Pisanie dennika je pomerne oblibenou sucastou biblioterapie.
Klienti si méZu zapisovat’ svoje dojmy zo stretnuti, ako aj zaZzitky zo
svojho Zivota.

Pisanie Zivotného pribehu sa ukazuje v urcitej faze bibliotera-
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peutickej intervencie u uvedenych klientov vyznamnou a podnetnou
technikou.

Poetoterapia moze byt prostriedkom na zlepSenie sebahodnotenia a
nadobudnutia  stratenej sebaucty a radosti. Vhodné su
poetoterapeutické techniky, ako napriklad tvorba a citanie basni,
hladanie uryvkov, ktoré by v urcitej etape mohli suvisiet's problémom
klienta.

Slovna kolaz na urcenu tému (materstvo, laska, strata, bolest’), moze
byt’ vystriedana kolazou z obrazkov a pismen, Uryvkov basni, viet,
ktore si vybera sam klient.

Odkazy - pisanie odkazov je obl'ibena technika. Do obkreslenej ruky
na papieri Klienti "na kolujuci papier" si vzajomne pisSu povzbudivé
odkazy.

Tvorba pribehu z vopred urcenych slov, méze poukazat na emocné
naladenie sa u klienta, na zmeny v nazerani na problémovu situaciu,
na moznosti jej rieSenia alebo vyrovndvania sa s nou.

List osobe podla vyberu klienta, méze mat pre klienta katarzny
ucinok.

Pisanie pribehu - klient méZe napisat’ 'ubovol'ny pribeh na zéklade
Sablony:

Hlavna postava:

Aky ma problem:

Kto moze pomoct:

Ako by si literarna postava mohla pomoct sama sebe:

Skutocny alebo predpokladany zaver pribehu:

Diskusia je sticastou kazdého stretnutia, je to priestor pre zdielanie
klientovych zazitkov v ramci biblioterapeutickych aktivit, ku ktorym
sa spravidla pridruzuji aj informécie o ndzoroch a prezivani U
klienta.

1.10.3 Chronické ochorenie, postihnutie

Biblioterapia si stale viac (a opodstatnene) presadzuje svoje miesto
ako sucCast’ rehabilitacie chorych a postihnutych osob. Biblioterapia
moéze klientovi pomoct’ nahliadnit’ na svoj zivot, Situaciu a z inej
stranky (pohl'adu) zhodnotit’ svoj zivot.
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Biblioterapeuticka intervencia moze svojimi pristupmi byt ndpomoc-
na pri hladani nového zmyslu zivota, rieseni aktudlnych problémov
spojenych s ochorenim a ma tiez vel’ky vyznam pri odreagovani napa-
tia, stresu a unavy u klienta.

Okrem prvkov paremiologickej terapie (dopiiianie viet, citatov, ob-
meny vyrokov a pod.) je mozné vyuzit’ aj pisanie uvahy alebo eseje na
dohodnutu tému, ¢o moéze pomdct pri formulacii novych zivotnych
hodnot, cielov a predsavzati.

Biblioterapia sa ukazuje ako vhodny pristup ku klientom so zhubnym
ochorenim, pri poruchdch prijmu potravy (anorexia, bulimia) u pa-
cientov v termindalnom Stadiu ochorenia, klienta so sklerozou multi-
plex, u cloveka, ktory sa vyrovnava problémami v ramci zdravia a
osobnych problémov.

Mnohé ochorenia okrem psychosocialnych désledkov neraz postihuju
aj oblast’ psychiky a kognicie. Niektoré z nich st priznacné pre ocho-
renie u ¢loveka aj v mladsom veku.

Biblioterapia obsahuje Siroku paletu technik, ktoré st vhodné pri praci
s klientmi s tazsim zdravotnym ochorenim. Ich aplikacia zavisi od ak-
tualneho stavu klienta, jeho moznosti a potrieb. V uvedenych pripa-
doch je nevyhnutna uzka spoluprdaca terapeuta s lekdarom - odborni-
kom pre dané ochorenie, psychologom, s rodinou klienta (systémovy

pristup).

KonkrétnejSie definované ciele biblioterapie u chorych ludi a
0s0b s postihnutim

- Odputat’sa o myslienky na chorobu, postihnutie zaujatim klienta
aktivitami zameranymi na sebapoznavanie a tvorivé ¢innosti pri praci
s pribehom, poéziou, a tym rozptylit' obavy o nepriaznivej diagndze
a prognoze ochorenia.

- Citanim rozSirovat’ ziifeny okruh zdujmov Klienta — ziskavanim op-
timistickejSich podnetov pre myslienkovu ¢innost'.

- Citanim a terapeutickym rozhovorom o preitanom skvalitiiovat’ a
upeviovat terapeuticky vztah s klientom.

- Citanim vytvorit’ do urditej miery nahradu za preruSené kontakty
klienta so §ir§im okolim v ddsledku ochorenia.

- Citanim obnovit’ (vytvorit’) navyk Citatelskych aktivit u pacientov.
- Citanim pésobit’ na prestavbu hodnotovej orientdcie.
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- Kniha moéze pinit’ aj didaktickii a vychovnu ulohu tykajicu sa
pochopenia vzniku a moznych désledkov vlastnej choroby, podnetom
pre Stadium popularno-naucnej a zdravotnickej literatary a pod.

Orienta¢ny zoznam literatury pre chorych ludi:

Bazin, H.: ,,Vstan a chod’!*

/Zivot nevylie¢itelne chorého a nepohyblivého dievéata neobydajne
silnej vole./

Havlicek, J.: ,,Petrolejové lampy.*

[Pribeh Cloveka po progresivnej paralyze./

Hockenova, S.: ,,Ema a ja.*

/Pribeh o mladej zene vyrovnavajucej sa s postupnou stratou zraku./
Lexridova, D.: ,,Taka som sa narodila.*

/Autobiograficky roman, v ktorom vitazi viera vo vlastné sily./
London, J.: ,,Morsky vik.*

[Pribeh fyzicky zdarného muza, ktory oslepol./

Marshall, A.: ,,Uz zase skac¢em cez kaluze.*

/Zivotopis telesne postihnutého chlapca./

Marshall, A.: ,,Vo vlastnom srdci.*

/Pribeh telesne postihnutého muza, ktory sa stal UspeSnym
spisovatel'om a novinarom./

Skorochodova, O.: ,,MJj svet bez zvukov a svetier.

/Pribeh hluchoslepej poetky, ktora nasla svoje postavenie v Zivote./

1.10.4 Seniorsky vek

U Tudi v seniorskom veku spravidla nejde o vytvorenie nového
zaujmu, ale 0 rozvinutie, prehibenie Citatel'ského zdujmu, ktory mohol
byt urcity ¢as preruseny pracovnym zaneprazdnenim alebo chorobou.
Kvalita citatelskych potrieb a zaujmov je zavisla na  zaujmoch
z predchadzajucich vekovych obdobi, na vzdelani, socidlno-
profesiondlnej prislusnosti, na celkovom kulturnom a Zivotnom
prostredi. Zaznamenany bol podstatne vyzsi zdujem o historicke
romany a naopak, znizeny zaujem o poéziu V porovnani s mladsimi ci-
tateI'mi. Na citatel'ské aktivity moéze mat’ vplyv aj roznorodost’ za-
ujmov u klientov v tomto vekovom obdobi (napr. Sach, zahradka,
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zberatel'ské aktivity, bylinky,...), problémy so zrakom a iné zdravotné
problémy.

Ciele biblioterapie u seniorov

Sebapoznavanie — ciel'om je ucit’ sa pomenovat’ svoje pocity, pozna-
vanim svojich silnych stranok zvySovat’ doveru v seba samého, zis-
kat’ redlny obraz o sebe.

Vztah k inym 'ud’om — cielom je rozpoznat’ pocity inych osob, uéit’
sa akceptovat’ iny nazor, pouzivat’ vhodni komunikaciu, dosiahnut
primerané sebapresadzovanie sa v skupine.

Kreativita — cielom je podporit’ fantaziu, predstavivost’ a tvorivost’
a posilnit’ odvahu k vlastnej tvorbe.

Koncentracia — cielom je pocuvanim a sustredenim sa na cinnosti
ostatnych klientov, zvysit/udrzat’ Groven psychickych funkcii (pa-
mat’, koncentracia pozornosti,...).

Prostrednictvom  biblioterapie moZzno  seniorov  motivovat
Kk bohatSiemu a zmysluplnejSiemu prezitiu nastavajucich dni, pomoct’
obnovit strateny elan, zmenit postoje a pohlad na proces starnutia.

Citanie s terapeutickym rozhovorom umoziiuje udrZiavanie dusevnej
aktivity a socialnej komunikacie, pomaha pri orientacii v sti¢astnom
diani a pri znovuhl'adani hodndt, odstrafiuje osamelost’ a depresivne
myslienky.

V urcitych zZivotnych situdciach a podmienkach sa modze u seniorov
vyskytnut’ tzv. unikové citanie, ktoré v tejto vekovej kategoérii nie je
pokladané za Skodlive.

Skupinova forma biblioterapeutickej prace so seniormi

Okrem individualnej biblioterapie s 0sobami v seniorskom veku sa
osvedcili pravidelné skupinové biblioterapeutické stretnutia.
Naplnou stretnuti je spolocné hlasné citanie s naslednou diskusiou
0 pre¢itanom. Dal§ou moZznostou su skupinové sedenia, ked ucastnici
stretnuti hovoria o svojich citatelskych zaujmoch alebo o konkrétnej
knihe. Tiez sa osvedcCilo organizovanie rdoznych aktivit v ramci ci-
tatel'skych besied a klubov.
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Predpokladom uspechu, je dokonala priprava organizatora
stretnutia, poznanie literarneho diela, ktory je predmetom besedy,
poznanie citatel'skych aktivit a zaujmov u Klientov.

Velké moznosti uplatnenia biblioterapie u seniorov mézu poskytnat
domovy dochodcov, domovy opatrovatel'ske; sluzby, penzidny,
geriatrické kliniky.

1.10.5 Osoby zavislé od alkoholu

Zo skusenosti s uplatnenim biblioterapie:

Maly princ sa pyta cloveka. ,, Preco pijes?“ —,, Lebo som smutny “,
A preco si smutny? “ — ,, Lebo pijem * odpovedal clovek. (Exupéry).

V biblioterapii  sme vyuzivali literarne texty s cielom dosiahnat’ vy-
tyCené terapeutické ciele. Podla M. Butoru (1979) takymito ciel'mi
moze byt ziskanie Ndhladu na chorobu, naburanie racionalizdcie, [0-
jalita k liecebnej institucii a k liecebnému reZimu, vytvaranie skupino-
vej kohezie, tvorba pozitivnych cielov v abstinencii, spolupraca
a postoje rodinného prislusnika, ¢i partnera v priebehu terapie, zve-
rejnovanie abstinencie v relevantnom prostredi atd.

V ramci biblioterapie sme pdsobili so skupinou (8 muzov vo veku 28
- 45 rokov) pacientov, ktori sa zac¢astnovali na ambulantnej protialko-
holickej liecbe. Stretnutia sme uskuto¢iiovali 1x tyzdenne (spolu 16).

Uplatiiovali sme

- Emociondlno-projektivne biblioterapeutické techniky, v ramci kto-
rych sa vyuzivaju umelecké vplyvy literarneho diela. Hlavnou techni-
kou bola poetoterapia, paremiologicka terapia a praca s pribehom.

- Autobiograficke biblioterapeuticke techniky, v ktorych ide
0 expresivne formy biblioterapie, ked pacienti formou tvorby
stvarnuju vlastne zazitky a sktsenosti v suvislosti s ich liecbou
a terapeutickymi aktivitami. V ramci uvedeného pristupu sme zaradili
spracovavanie informdcii a zazitkov —brainstormingom, priebezné
pisanie poznamok (sumar), pisanie do dennika (mimo stretnuti), ...

37



- Racionadlno-didaktickeé biblioterapeuticke techniky, ktorych hlavnou
napliou je citanie odbornych i popularno-naucnych textov aj mimo
biblioterapeutickych stretnuti. Tato formu biblioterapie sme realizova-
li na podnety niektorych pacientov, ktori mali zaujem o ¢itanie od-
bornych knih (Turcek: Alkohol a deti, J. Skala: Az na dno a d’alsie).
Pacienti na stretnutiach informovali ostatnych clenov skupiny
0 obsahu precitaneho odborného textu na zaklade zapisov vo svojom
denniku. Tieto aktivity ich evokovali ku komentarom, k polemike,
k vyjadreniu vlastnych nazorov a postojov.

Ciele stretnuti:

Prostrednictvom biblioterapie  pochopit’ SVOju situdciu, reakcie
a problémy, posilnit’ sebadoveru, hladat’ vychodiska a riesenia,
ZniZit’ pocet stereotypii vo vzt’ahu k uZivaniu alkoholu, vplyvat’ na
zvySovanie aktivity pacientov pocas stretnuti.

Schéma a napln stretnuti:

|. Rozhovor, uvodné (rozohrievajice) techniky - hra asociaény
retazec, na rymy, vytvaranie slov na zaciatoCné pismend svojho
mena, dopliiovanie viet, zhotovenie vlastnej vizitky.

Klienti vyplnili Dotaznik citatelskych zaujmov, ktory nam poskytol
obraz oich ditatel'skych skusenostiach a zaujmu o druhy Zanrov,
Casopiseckej literatury, poézie,...

2. Citanie bdsne, pocivanie bdsni z CD prehrdvaca, spoloénd tvorba
basni, asociacnda retaz, skladanie rozstrihanych Ccasti bdsne,
kritické a tvorivé Citanie bdsne.

V ramci poetoterapie sme vyuzili basne V. Mihdlika (Epidémia,
Prichod, Burka, Pred snom,...), J. Lenku (Vecerné hladanie cloveka,
Ak raz si lubil basen — Na krizovych cestach), K. Majzlanovej (Mo
svet, Poeticoterapeutica, Cakanie, Len tak,...).

Z parémii sme vyuzili Slavne vyroky o zenach a muzoch, od J. Mile-
na: Nesmrtelné pribehy slavnych.
Z popularno - naucnej literatra a beletrie roman J. Londona: Ldska

k Zivotu, Démon alkohol, od H. Falladu: Pijan, J. Vaceka: Zit, hoci aj
na kolendach, J. Minarcika: Ctvrty rozmeér zavislosti, E. Zolu: Zabijak.
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3. Diskusia nasmerovand na vyjadrenie dojmov, zdZitkov a pocitov
Z precitaného, pocéutého, z vlastnej tvorby.

Z vypovedi klientov — na zaklade viacerych stretnuti:

[. Nuda 2. Prijemnd zabava 3. Basen ma dojala 4. Je to uzitocné

5. Nikdy som sa s tym nezaoberal 6. Uvedomujem si, zZe som v kasi
7. Vidim, ako som skodil sebe, aj inym 8. Rozmyslam ako dalej
9. Chcem sa z toho dostat, ...

Odpoved’ na otazku : “Co mi dala biblioterapia‘?

Biblioterapia ma priviedla k tomu, aby som premyslal, kde som uro-
bil chybu.

Stretnutia ma naucili vidiet aj to, co som predtym nevidel.
Otvorili sa mi oci.

Vnimam aj iné stranky Zivota.

Viacej citam a premysliam.

Mam z toho dobry pocit.

Prinos stretnuti bol podl'a nasho ndzoru aj vtom, Ze u klientov
postupne dochadzalo K uvolneniu napdtia, k ochote diskutovat,
vypovedat o SvVojich pocitoch, problémoch a konstruktivne reagovat
na nazory avypovede ostatnych c¢lenov skupiny (spociatku boli
zdrzanlivi vo svojich vypovediach, prizna¢na bola recesia, cierny
humor).

Jednotlivé Zanre a techniky (citaty o zenach a muzoch, o rodine, pri-
atel'stve, reflexie na slova autora, diskusie alebo pisomné vyjadrenia)
odzrkadlovali posun v prezivani aV nazoroch pacientov na svoje
problémy). V ramci prvych stretnuti CastejSie obvinovali — ¢o sa tyka
konzumacie alkoholu - skor svoje okolie, postupne vSak prejavovali
viacej sebakritiky a introspekcie.

Mnohé zapisy do dennikov, ako i vlastna tvorba klientov sa stali
dolezitym diagnostickym materialom a prognostickym ukazovatel'om
pre d’alSie intervencie v ramci biblioterapie.
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Odporucania pri biblioterapeutickej intervencii u Pudi zavislych
od alkoholu a inych drog:

- Pred prvym stretnutim vypracovat’ pravidla prace v skupine, aby
klienti zachovavali patri¢na uctu vo vzajomnej komunikacii, dodrzia-
vali zasadu zachovania milc¢anlivosti, dochadzku na stretnutia a pod.

- VyuZivanie ritudalov — pozdrav, vystapenie zroly, sedenie
v kruhovom utvare, symbolické odloZenie momentalnych nerieSitel’-
nych problémov na inu prilezitost’, mdze prispiet’ k upokojeniu atmo-
sféry na stretnuti.

- Zaradenie imaginativnych uvolrniujucich cviceni, relaxacie, napo-
maha odburavat’ stres, u¢i navodzovat’ prijemné predstavy a pocit po-
hody (aj bez uzivania drogy).

- Venovat’ dostatok ¢asu diskusii a reflexii klientov v priebehu alebo
zaverom jednotlivych aktivit.

-V Dbiblioterapeutickych aktivitach vyuZivat’ zname myty a pribehy,
ktoré koreSponduju s aktualnymi problémami klienta, v rdmci ktorych
mozZu pre literdrne postavy navrhovat’ alternativne rieSenia.

Orientaény zoznam vhodnej literatary pre biblioterapiu osob za-
vislych od alkoholu:

Popularno-naucna literatiara - zaoberajuca sa problematikou alko-
holizmu alebo aj inych drogovych zavislosti:

Krak, J. — Kukura, M.: , Vase Stastie — nezavislost'*. Centrum

vychovnej a psychologickej prevencie, Poprad 1997.

(V brozurke st pristupnou a zrozumitel'nou formou spracovane témy

tykajace sa alkoholizmu, faj¢enia a drogovej zavislosti).

Labrousse, A. : “Drogy, penize a zbrane. *

Themis, Praha 1998 — 495 s.

(Kniha popisuje vziajomné suvislosti medzi drogami, peniazmi

a obchodom so zbranami apoukazuje na vazne ohrozovanie

spoloCenskych institlcii, ekonomiky, ale hlavne samotnych l'udi).
Nerad, J. M. — Neradova, L.: , Drogy a myty“: Drogova proble-

matika z nizozemské perspektivy ““. Votobia, Olomouc 1998 — 139 s,

(Manzelia Neradovci, psychiatri a psychoterapeuti zijuci v Holandsku,

popisuju vyvoj drogovej situacie a terapeutickych modelov vo Velke;j

Britanii, Svaj¢iarsku a Holandsku).
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Novomestsky, F. : ,, Drogy: Historia - medicina - pravo . Advent Cri-
on, Martin 1996 - 120 s.

(Clovek od vekov tZil po raji. Mnohi ho dnes hl'adaju v drogach. No
drogového raja niet. Su len drogové pekla).

Romdny podavajice svedectva zo zivota alkoholikov i 'udi z blizke-
ho okolia, ktori sa im snazili pomdct’. (Vo vacsine pripadov su napisa-
né podla skutoénych udalosti):

Dostojevskij, F. M. : ,,Zlocin a trest“
Fallada, H.: ,, Pijan *

London J.: ,, Démon alkohol”

Minar¢ik, J. : ,, Cv'tvrly rozmer zavislosti
Rochertova, Ch.: ,, Odpocinek valecnika “
Vacek, J.: ,, Zit, hoci aj na kolenach *
Zola, E.: ,, Zabijak*
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1.11 Spolupraca s rodinou klienta

Rodina je miestom, kde klient je suCastou spoloCenstva, ktoré tvori
jeden celok, je socidlnou zlozkou s ur€itymi vztahmi a vdzbami, pra-
meniom emocii a skusenosti, ktoré maju vplyv na neskorsi zivot ¢lo-
veka. V rodine sa u¢ime komunikovat’ a ziskavat’ skisenosti pre ko-
munikaciu so Sir§im spolocenstvom.

Podmienky v rodine v zna¢nej miere prispievaju k formovaniu seba-
koncepcie, sebahodnotenia, sebaprijatia Cloveka, jeho spontaneity, to-
lerancie, empatie a kreativity.

Mnoh¢ problémy klienta maju svoje korene prave v rodinnej vychove.
Je to evidentné v tych pripadoch, ked” v rodine nedostane zdravé za-
klady pre rozvoj osobnosti, ak podmienky v nej su dlhodobejsie ne-
priaznivé, ak sa vytvorili nespravne prejavy spravania a reagovania
na rozne podnety,...

S rodinou, v ramci biblioterapie je spoluprdca vhodnd ak

- liecebny proces u klienta (dieta alebo dospely) si nutne vyzaduje
podporu rodiny, rodinného prislusnika,

- to pomo6ze doporucit’ klientovi vhodnu literataru, vratane pristupov
a aktivit pri praci s knihou,

- 0 nadviazanie kontaktu s rodinou poziada sam klient.

V mnohych pripadoch, ked’ rodi¢ prichadza do poradenskeho centra,
ambulancie alebo kniznice s dietatom, ked’ sa terapeut alebo kni-
hovnik informuje od rodi¢a, pripadne iného rodinného prislusnika o
Citatel'skych zauymoch klienta alebo ¢len rodiny po doporuceni klien-
tovi navstivit' dané zariadenie prejavuje zaujem o spolupracu, je vza-
jomne spolupdsobenie prirodzené, ziaduce.

Niektoré pristupy pri prdci s rodinou klienta v biblioterapii

Tvorba pravidiel

- Clenovia rodiny si spoloéne vytvoria (napise kazdy zvlast) pravidla
platné v ¢ase biblioterapie alebo 1 v rodinnom prostredi.

- V diskusii sa hovori o tom, nakol’ko ktoré pravidla vyhovuja alebo
nevyhovuju jednotlivym ¢lenom rodiny.
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Pocavanie nahravok pribehov, rozpravok, basni
(Uvedené formy pristupov su vhodné ako uvodné techniky pre deti i
dospelych).

Ret’azové Citanie rozpravky, prednes, prezentacia vlastnej tvor-
by, dopliiovanie textu

Pri biblioterapii s rodinou klenta vyuzZivame aj zname rozpravky -
Janko a Marienka, Snehulienka, Popoluska, Snehova kral'ovna, Janko
Hrasko, Stary Bodrik a vik, Cevena ciapocka,...

Rodicia spolu s detmi analyzuji rozpravku, diskutuji o jednotlivych
postavach, ich charakteroch a motivoch konania.

Praca s obrazkami a fotografiami

Rozmiestiiovanie obrazkov a fotografii. Vytvorenie rodinného motta,
albumu, pribehu.

Diskusia: Co by som chcel/chcela na vytvorenom diele zmenit™?

Citatel’sky dennik

Clenovia rodiny si moézu zapisovat do &itatel'ského dennika dojmy
a zazitky zo stretnutia, z pre¢itaného textu, ale aj myslienky a podnety
(vyroky, citaty), pisat’ listy autorovi, literarnemu hrdinovi, nezndme;j
osobe, sebe samému,... Tieto techniky mézu odkryt’ pohl'ad na prob-
Iémy a stratégie ich rieSenia Vv rodine.

Pri pisani sa zachytava myslienka na papier a klient ma moznost’ sa
nad nou hlbSie zamysliet 1 vratit K nej aj po ur¢itom cCase. Tato
forma pristupu v biblioterapii je vhodna pre klientov, ktori maji pri
verbalnom vyjadrovani urcité problémy (plynulost’ re¢i, sustredenie sa
na tému, tréma a pod.).

Rozhovor

Rozhovor ma mnoho podéb. S1azi na ziskavanie a vymenu informaécii,
vzajomné zdiel'anie pocitov a dojmov, formulovanie vlastnych nazo-
rov.
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Komiks )

Mo6Ze ist’ o humorny text v spojeni s obrazkami. Clenovia rodiny maja
rovnaké obrazky, kde do bublin vpisuja svoje pocity, myslienky a
priania.

Vytvaranie kolaze

Clenovia rodiny si z ¢asopisov a novin vystrihni obrazky, pismena a
vytvoria kolaz na tému tému NaSa rodina.

Obmena: Nasa rodina predtym, teraz a v buducnosti.

Co mam rad/rada

Clenovia rodiny napi$u 3 druhy spravania, ktoré im vyhovuju a 3,
ktoré¢ im vadia.

Diskusia: Ktoré druhy spravania koho prekvapili? Co bolo uz pred-
tym z uvedenych informacii zname ?

Obmena: Vzijomné urcenie preferovanych vlastnosti, postojov
v rodine.
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Z.aver

Na zaciatku Dbiblioterapeutickej ¢innosti s rodinou je vhodné dat’ si
otazku, aky literarny zdroj klientovi doporucit. Okrem prehladu cita-
tel'skych zaujmov su uréité informacie 0 rodine z uvedeného hladi-
ska vyznamné. Napriklad, ak dieta caka operacia, vhodne zvolena
kniha (repolera, knihy o zvieratkach, encyklopédia o zdravi,...) moze
pomoct’ redukovat strach nielen u neho samotného, ale aj u rodicov.
(Plati to aj opacne, ak dieta ma informéacie o tom, Ze liecba rodica je
potrebna pre jeho uzdravenie, je viacej pripravené na zmeny, ktoré
uvedena situdcia prinasa. Spolocné prezeranie, Citanie knihy v rodine
byva casto - z hladiska emociondlny zdzitkov pre vsetkych zucastne-
nych prinosné.

Rodina alebo ¢ast’ rodiny sa moze zucastnit' na literarnych poduja-
tiach, beseddch, prednaskovych cykloch, usporiadanych na pode kniz-
nic, ako aj v ramci individualnych rozhovoroch s klientom.
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PRILOHA 1

Biblioterapia u socialne znevyhodnenych deti

Terminy znevyhodnend situdcia, prostredie, dieta v znevyhodnenom
prostredi — si Coraz rozSirenejSie v pedagogickych 1 v
nepedagogickych odboroch. Vo vSeobecnosti moZzno konStatovat, Ze
jedinci, ktori ziji v mikro a makroprostredi vystaveni podpriemernym
zivotnym podmienkam, mo6zu byt zaradeni do tejto kategorie
odhliadnuc od toho, ¢i sa u nich wurcit¢ organické postihnutie
vyskytuje alebo sa narodili a vyvijali ako zdravi jedinci.

Ako uvadza M. Vagnerova (2000), orientacia v uvedenych pojmoch je
dodlezita, nakol'ko sa pojem postihnutie niekedy zamiena s pojmami
nevhodna situacia, zaostalost’ a pod.

K zvoleniu adekvatnych metdd a pristupov pri pomoci jedincom so
znevyhodnenim je ddlezité vediet, Co spdsobuje znevyhodnenie, kedy
mozeme o znevyhodneni hovorit’.

V ramci biblioterapie, jej pristupov a metdd, u deti z nevyhodneného
prostredia, ide o poskytovanie aktudlnych podnetov na posiliiovanie
sebakompetencie, socidalneho sprdavania, organizacie vychovnych
vplyvov, pozZiadaviek a zazitkov, 0 podporu Kkreativity a vytvdrania
pozitivnych Zivotnych perspektiv.

Prostrednictvom biblioterapie jednotlivec ziskava skusenosti a zdzitky
z roznych oblasti Zivota, pocit GispesSnosti a sebarealizacie, emocional-
ne uvolnenie, motivaciu k d’alsim aktivitam.

V biblioterapii u deti so socialnym znevyhodnenim vyuzivame slov-
né hry, hadanky, labyrinty, Citatel'ské denniky, komixy, dopliovanie
viet, pracu s reéiovankami, riekankami a s citatmi, kritické a tvorivé
pisanie, reprodukované¢ ¢itanie.

B. Janczakova (2004) piSe, Ze terapeuticky ucinok Citania u znevyhod-
nenych deti je predovsetkym nielen v celkovom uvolneni (vypoveda-
ni a desifrovani toho, v ¢om je problém), ale taktiez poskytuje pozi-
tivne vzory, pomaha v mobilizacii psychickych sil a v nachadzani
novych zduymov a ¢innosti.
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CiePom vyskumu bolo zistit® moZnosti vplyvu biblioterapie na
zvySovanie aktivity a pozitivnych zmien v spravani u deti pocas
stretnuti.

Nas experiment pozostaval z 15-tich stretnuti, priCom jedno trvalo 60
— 90 minuat. Na stretnutiach, ktoré sa uskutocniovali 1x tyzdenne sa
zucastnilo 7 deti (piati chlapci a dve dievcata) vo veku 10 - 11 rokov,
u ktorych sa vyskytovali dlhSie trvajice problémy v spravani (hyper-
aktivita, vybuchy zlosti, zniZena schopnost’ sustredit’ sa na vyucova-
nie, neustale vyruSovanie, agresivne prejavy v spavani,...).

Na zaklade pozorovania deti pocas stretnuti sme sledovali aktivitu a
spravanie deti.

Pri posudzovani spravania sme ¢iselné hodnoty prirad’'ovali na zaklade
nizsie uvedenych prejavov a bodového hodnotenia.

Aktivita

je pasivny je aktivny

1 2 3 4 5

pasivny — do aktivit sa nezapdja ani po priamom vyzvani,
0 dianie na stretnuti nejavi zaujem

aktivny — uloh sa chopi sam, prichadza s vlastnymi navrhmi,
0 svoje nazory sa deli s ostatnymi, pracuje samostatne

Zaznamenan¢ vysledky hodnotiacej Skaly uvadzame v grafe 1, ktory
znazoriiuje priemerni hodnotu aktivity na kazdom stretnuti
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sprava sa

neprimeranym spésobom primeranym spésobom

1 2 3 4 5

sprava sa neprimeranym sposobom — je agresivny, presadzo-
vanie vlastného ndzoru riesi hadkami, slovne napada deti, odbie-
ha z miesta ¢innosti

Sprava sa primeranym sposobom — vyjadruje sa sluSne, spolu-
pracuje s ostatnymi det'mi, akceptuje nazory inych

Vysledky vyskumu

Graf 1 Aktivita deti na biblioterapetickych stretnutiach

Aktivita na stretnutiach

6,00

5,00 4

4,00 A

3,00 -

2,00 +

1,00 -

priemerné hodnotenie skupiny

0,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Stretnutie

Hodnota aktivity u deti zuvodného stretnutia (2,25) vystapila
na zaverecnu hodnotu 4,80. Minimum dosiahla na tretom stretnuti
(2,17)
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Graf 2
stretnuti

Spravanie

sa deti pocas biblioterapeutickych

4,50

Spravanie

4,00 -
3,50 -
3,00 -
2,50 4
2,00 4
1,50 -
1,00 -
0,50 -
0,00

priemerné hodnotenie skupiny

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Stretnutie

Hodnota sledovanej oblasti z tvodného stretnutia
(2,50) vystupila na zavere¢nu hodnotu 4,00.
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Zavery a odporucania pre pracu s det'mi so znevyhodnenim Vv ob-
lasti uplatnenia biblioterapie

1. Dolezité je klast’ doraz na nadviazanie kontaktov, medzi detmi a
terapeutom a det'mi navzajom.

2. Pripravit’ Siroku Skalu biblioterapeuticky technik.

3. Zamerat’ sa na motivovanie deti k jednotlivym aktivitam — novost’,
primeranost’, priestor pre samostatnost’, zazitok Uspechu, tvorivost,
akceptacia.

4. Spolo¢ne s detmi vypracovat’ pravidla prdace v skupine — ako bu-
deme spolu fungovat’ (priebezne ich mozno upravovat, dopiiat).

5. Dynamické arusné Dbiblioterapeutické aktivity striedat’
S relaxacnymi cinnost’ami.

6. Spociatku je vhodné ndplii stretnuti pevnejsie Strukturovat’ (na-
vrhy Cinnosti, striedanie kratSich aktivit s dlh§imi).

7. Podrla potreby zarad’ovat’ aj individualnu pracu s dietatom, ak svo-
jim spravanim vyraznejSie brzdi priebeh terapeutického procesu (na-
priklad ststavné upozoriiovanie na seba, agresivita voci ¢lenom sku-

piny a pod.).

Praca s detmi zijicimi v stazenych zivotnych podmienkach vyzaduju
obzvlast’ citlivy pristup. Deti by prostrednictvom biblioterapeutickych
pristupov mali zaZivat vela podnetne; a zabavnej cinnosti
S moznost'ou naplno vyuzivat’ svoj tvorivy potencial.
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PRILOHA 2

Schéma biblioterapeutického programu

Meno a priezvisko pracovnika kniZnice:

Kalendarny rok :

Cielova skupina/jednotlivec:

Diagndza/problémy:

Zlozenie skupiny (heterogénna, homogénna, pohlavie, vek):
Ciele biblioterapie:

Globalny

Vseobecny

Mikrociel

Casovy harmonogram - rozloZenie projektu - na aké obdobie?

1. Kratke zavedenie do problematiky:
2. Aktivity:

UVODNE:
V RAMCI HLAVNEJ CASTI:
ZAVERECNE:

Zdovodnenie projektu - problémové skupiny, navrhnuté aktivity,
postupnost’ technik, pristupov a in¢.

Literatara, ktora sa pocas realizacie projektu vyuzivala:

Vysledky:
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Pripomienky, postrehy, navrhy, opatrenia (vSetko, co Vas napadne
v suvislosti prace s danymi klientami/om).

Priebeh stretnuti:

Co by ste urobili inak?

Dalsie ulohy:

Zéaznamy z pozorovania:
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EPILOG

Pomaézme svetu stat’ sa lepSim, pomozme sebe Zit' v t€] najlepsej verzii.
J. L. Moreno

Poslanim pomahajucich profesii je byt vSade tam, kde treba nieCo
urovnat,, posunut’ d’alej, prejavit’ zadujem, nadej, ¢i sucit. V naSom
pripade ide o intervenciu pomocou biblioterapie a jej zloziek, ktora
moze Cloveku ponuknut’ pocit bezpecia, obohatit’ ho o nove zazitky a
sktisenosti, nasmerovat’ na iné¢ myslienky, povzniest ku krase, k ne-
vycCerpatelnému zdroju informacii, ktoré moézu byt cestou k hlbSiemu
poznaniu seba samého, k lepSiemu porozumeniu druhych l'udi a Zivo-
ta ako takého.

Osobitné miesto v tomto kolobehu Zivota maju kniznice a knihovni-
ci. Knizni¢né formy prace maju vel’ky vyznam v terapeutickom poso-
beni na psychiku citatelov, s cielom doporucit’ im a motivovat’ ich k
vhodnému vyberu literatury, literarnych pramenov, ktoré mozu byt
napomocné pri rieSeni zivotnych situdcii a problémov alebo potesia
a Cloveka aspon na chvil'u vyvedu z pocitov smutku, ¢i beznadeje.

UzZ len samotné¢ prostredie kniZznic s knihami, so stolikmi, pohodlnym
miestom na sedenie, posobi na klientov upokojujtco.

Pracovnici kniznic m6zu pomdct’ ¢loveku cielenou radou, nedirektiv-
nym usmeriiovanim, vhodnou motivaciou, odbornym 1 l'udskym pri-
stupom. K uvedenému ciel'u boli nasmerované nase spolo¢né stretnu-
tia, ktorych pokraCovanim je vydanie elektronickej publikacie Zakla-
dy biblioterapie pre knihovnikov.

Prajem Vam vela tvorivych sil, inSpiracie a radosti pri kontaktoch
s citatelmi. S uctou K. M.
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